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校园周报  
 

PTC 家长-教师会议 
尊敬的家长们:您好!随着秋风送爽，我们即将迎来秋季家长-教师会议(PTC)。这次会议将于 11 月 1 日(星

期五) 举行，时间从上午 8:00 至下午 5:00。我们诚挚邀请您拨冗参加，与孩子的老师们面对面交流，深

入 了解孩子的学习进展，共同探讨他们的成长目标，并为未来的提升制定更有效的计划。家长-教师会 

议不仅是家校沟通的重要桥梁，更是我们携手支持孩子成长的宝贵机会。 

点击【预约时间】 

点击【操作指南】 

点击【致家长一封信】 

 
 

2024-2025 第一学季结束 
本学期第一季度已于 10 月 18 日结束。这一学季里我们组织了许多有趣的活动，陪伴学生们度过又一个

成长的阶段。最重要的是，请家长们关注学生这一学季的学习成绩，并给予孩子最大的鼓励支持，帮助

学生们稳步前进！ 

点击【查看学生报告】 

 
 
病假须知 
细菌在孩子们的教室里传播很快。让生病的孩子呆在家里，既是对孩子的保护，也是对学校其他家庭的

保护，有助于让学校成为对所有孩子来说更健康的地方。如果学生有以下情况，则不应送他们上学： 

1. 严重感冒 

2. 发烧（99.0°F/37.3°C 以上） 

https://powerschool.iscglobal.org/public/
https://powerschool.iscglobal.org/public/
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3. 恶心或呕吐 

4. 腹泻 

5. 不明皮疹或斑点 

6. 虱子 

家长不应在早上给孩子吃退烧药，然后送孩子上学。如果学生因发烧而被送回家，孩子在连续 24小时

未服用退烧药且没有发烧情况下，方可返回学校。 

任何被学校认为具有传染性的疾病或情况都会要求学生留在家中，直到恢复正常健康或学生携带医生开

具的证明。如果学生被送回家，当天不得返校。 

如果孩子正在养病或受伤，需要在课间休息或体育课期间留在室内的，家长将必须出具书面情况说明，

并递交给孩子的老师。 
 
 

LIFEPLUS 中学足球锦标赛直播 
本周四到周六，我们很高兴为您带来 LifePlus 中学足球锦标赛的所有比赛直播。我们诚挚邀请您可以通

过直播间观看比赛。 

 

我们有学生和工作人员志愿者解说比赛，将使比赛的气氛无比激烈。  
Boys' Game Link   Girls’ Game Link 
  
让我们一起为在武汉紧张比赛的孩子们一起加油鼓劲！ 

 
 
近期赛事更新 

以下体育赛事将在未来几周举行： 

 

• 10 月 24 日至 26 日（周四至周六）——我校MS Soccer将参加在武汉举行的 LifePlus MS 

Soccer 锦标赛 

• 11 月 2 日（星期六）-爱华出国留学部将与华圣外籍人员子女学校、耀华国际学校、威海中世国

际学校共同举办排球节。 

 

 

中餐菜单更新 
如前所述，我们将引进西方菜肴来补充中国菜肴。下周的中文菜单会有一些更新，这些更新在本通讯的

底部突出显示。 

我们感谢您的持续反馈，并将继续努力改进，以更好地满足您的期望。 
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• LUNCH MENU C 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

韩/西餐 
拌饭#*^， 
牛肉萝卜汤* 

 

杂粮饭*， 

豆腐辛奇汤#*， 
酱油炒猪肉*， 

杂菜*， 
鸡米花沙拉*^ 

炸酱面*&， 

香葱蛋汤^*#， 
糖醋肉*^， 

酸甜辣虾仁*^#， 
卷心菜色拉^ 

辛奇炒饭*#， 

鸡蛋豆芽汤

#^*， 
熏烤鸭肉*#， 

菠菜*， 
海苔#， 

地瓜沙拉^& 

牛肉汉堡^*&， 

薯角， 

玉米沙拉^， 
果汁 

中餐 

（小米, 燕
麦，玉米）米

饭, 

西式炸鸡排* 

冬瓜炖排骨*, 

粉丝呛橄榄菜*# 

小米粥 

（小米, 燕麦，玉
米）米饭, 

煎烤五花肉,  
肉酱通心粉&*,, 

山芹土豆条* 
玉米面粥 

（小米, 燕麦，玉

米）米饭, 

小酥肉
^*, 

火腿培根三明治&* 

菠菜炒鸡蛋^* 
白米玉米粒粥 

（小米, 燕麦，

玉米）米饭, 

酸甜樱桃肉
^*, 

奥尔良烤鸡全翅 

青菜炒蘑菇* 

玉米面粥 

（小米, 燕

麦，玉米）米

饭, 
墨西哥猪肉卷

*^& 

炸虾仁
#^*, 

西红柿炒蛋*^ 

 

水果 水果 

 
 过敏源:     

 *谷物 #海产品 &奶制品 ^鸡蛋 @坚果 

•  

  *如果沙拉搭配特定的调料，菜单上会列出过敏原信息。然而，如果沙拉带有可选的调料，则

不会列出过敏原信息。 

 

 


